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Face au malheur 


Au terme de cette premiere et ennuyeuse partie de la campagne presidentielle, prenons 
le large et interessons-nous resolument a tout autre chose, d’a priori totalement inactuel. 
A Galien, par exemple, un des peres fondateurs de la rmedecine occidentale, qui tut 
medecin des empereurs romains Marc Aurele et Commode, et I’auteur de nombreux 
ecrits. La decouverte, il y a deux ans, dans un manuscrit byzantin conserve a Thessalo- 
nique, d’un de ses traites considere jusqu’ici comme perdu, avait fait figure d’evenement. 
Son titre, « Ne pas se chagriner », est dejatout un programme... 1 
II s’agit en fait d’une longue lettre ou Galien repond a I’interrogation d’un de ses amis, qui 
s’etonne de le savoir non chagrine par les pertes qu’il a subies dans I’immense incendie 
qui a ravage Rome en 192, sous le regne sanguinaire de Commode. Le sinistre a detruit 
de nombreux edifices, dont les bibliotheques de la ville et la voie sacree qui abritait des 
depots bien gardes auxquels les riches romains confiaient leurs richesses. Galien y a 
perdu un tresor, fruit d’annees de travail : de I’argent et des reconnaissances de dettes de 
ses patients, mais surtout ses livres, ses remedes rares et ses instruments de rmedecine. 
Dans la reponse a son ami, Galien commence a retourner le couteau dans la plaie: non 
seulement il a perdu des livres, qu’il avait rediges et qu’il n’a pas eu le temps de recopier, 
mais aussi des ouvrages rares et ses propres copies des grands ouvrages medicaux et 
philosophiques, qu’il consultait dans les fameuses bibliotheques que le feu a reduit en 
cendres. II a aussi perdu ses remedes precieux, dont il etait le seul a disposer en quantite, 
mais egalement des livres de recettes therapeutiques, regus en heritage, dont I’un avait 
necessity pour sa collecte un investissement considerable en temps et en argent. Enfin, la 
disparition de certains instruments est irremplagable, car I’incendie a detruit les moules 
de cire originaux qu’il avait confectionnes. 

Galien, pour expliquer comment il domine son chagrin, fait d’abord un distinguo. Pour les 
biens materiels, ils n’ont aucune importance : il ne faut pas se chagriner de leur perte, tant 
qu’on n’est pas prive du minimum necessaire. Mais pour les livres, les remedes et les 
instruments, c’est autre chose. Galien explique qu’il mattrise sa tristesse grace a un pre- 
cepte que son education lui a appris : il faut s’entratner a imaginer le pire et a se preparer 
au malheur avant qu’il ne frappe. C’est le seul moyen de ne pas etre emporte par la dou- 
leur: ainsi aux ordres de Commode, il a imagine plus d’une fois que le tyran 
ordonnait son abandon sur une Tie deserte ! Mais dans une conclusion magni- 
fique, Galien convient malgre tout des limites de cette attitude. Ilya forcement 
des malheurs, qui le rempliront de chagrins : « Je meprise d’une part toute 
perte d’argent tant qu’il reste assez de bien pour n’avoir ni faim ni soif, et d’au- 
tre part les douleurs tant qu’il m’est laisse la possibilite de converser avec un 
ami ou de suivre la lecture d’un livre qu’on me lit ». Derriere le stoTcien, le grand 
medecin apparaTt, qui sait bien que la resistance du corps a ses limites et que 
I’esprit est bien oblige de I’admettre. Le grand incendie de Rome nous aura au 
moins laisse cette magnifique legon de sagesse. On peut penser qu’elle est toujours 
d’une « brulante » actualite. • 

1 . Galien. « Ne pas se chagriner », Paris, Les Belles Lettres, 2010, 210 pages, 59 € (avec la lumineuse 
notice de Veronique Boudon-Millot, Jacques Jouanna et Antoine Pietrobelli). 
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